REGULAMENTO OFICIAL - TITANS RACE 2026

Alegrete — Rio Grande do Sul

1. INFORMACOES GERAIS
A TITANS RACE é uma prova de corrida de aventura com obstaculos (OCR — Obstacle Course
Race), realizada na cidade de Alegrete — RS, com percurso em terreno natural, obstaculos variados e

desafios de forga, resisténcia, mobilidade e técnica.

O objetivo do evento é proporcionar uma experiéncia de superacdo, esporte, camaradagem e
diversdo, respeitando sempre a seguranca dos participantes e o0 meio ambiente.

O presente regulamento aplica-se a todas as categorias e deve ser lido e aceito no ato da inscricao.

2. CATEGORIAS OFICIAIS

A prova sera dividida nas seguintes categorias:

2.1. Categoria Competicao (Individual, Duplas e Equipes)
Indicado para atletas com objetivo competitivo.
Subcategorias:

* Individual Masculino

* Individual Feminino

* Dupla Masculina

* Dupla Feminina

* Dupla Mista

* FEquipes com 4 participantes (obrigatoriedade de no minimo um integrante do sexo
feminino)

Caracteristicas da categoria:

* Percurso aproximado: 6 a 8 km

* Obstaculos técnicos e fisicos

* Cronometragem oficial

* Regras de punicdo

» Disputa por pddio geral e por faixas etdrias (se aplicavel)

Idade minima: 16 anos completos até o dia da prova.

2.2. Categoria Diversao (Adultos e Juvenil)

Voltada para quem deseja completar o percurso com espirito de superacao, sem disputa competitiva.



Caracteristicas:

Percurso aproximado: 4 a 6 km
Obstaculos variados

Sem cronometragem oficial
Sem punicdo obrigatéria

Sem classificacao por tempo

Idade minima:

A partir de 13 anos (Categoria Juvenil integrada).
Menores de 18 anos: obrigatorio apresentar Termo de Responsabilidade assinado pelo responsavel.

2.3. Categoria Kids (0-7 e 8-12 anos)

A TITANS RACE Kids tera pista exclusiva, adaptada e segura para criancas, com obstaculos
recreativos, lama, rastejo e atividades compativeis com cada faixa etaria.

Kids 0 a 7 anos

Percurso reduzido, ludico e seguro

Obstaculos basicos (corda baixa, rastejo, pneus pequenos, lama etc.)

A crianca pode receber ajuda dos pais ou staff sem qualquer penalidade
Nado existe puni¢ao nem obrigatoriedade de completar todos os obstaculos
Premiacdo:

Medalha de participacao

Camiseta (para inscritos dentro do prazo)

Kids 8 a 12 anos

Obstaculos um pouco mais desafiadores, mas ainda recreativos
Permite ajuda entre criancas e do staff

Sem cronometragem oficial

Sem punicoes

Premiacao:

Medalha de participacao

Camiseta (para inscritos dentro do prazo)

Regras gerais da categoria Kids

Responsavel legal deve permanecer préximo ao percurso

E obrigatério apresentar Termo de Responsabilidade do Menor assinado no dia da retirada
do kit

Em caso de clima severo ou risco, a organizacao podera alterar ou reduzir o percurso Kids

3. PERCURSOS E OBSTACULOS

A TITANS RACE acontece em terreno natural, podendo incluir:

Trilhas, pasto, campos e barrancos

Lama, agua, banhados e valetas

Rampas, cordas, paredes, redes, pneus, barras entre outros
Obstaculos naturais e artificiais



* Zonas de punicao (Competicao)

Os percursos podem sofrer alteracOes até o dia do evento por seguranga, clima ou motivos
operacionais.

4. REGRAS DE PARTICIPA(;AO
4.1. Categoria Competicao — Punicoes e Tentativas

* (Cada obstaculo pode ser tentado duas vezes

* Caso o atleta ndo supere, devera cumprir punicdo indicada pelo staff:

* Burpees (modelo padrao CrossFit: peito no chdo e salto com bragos erguidos)
* Desvio técnico

* Exercicio alternativo

A recusa da punic¢do implica desclassificacao.
Ajuda entre participantes

* Proibida ajuda em obstaculos (exceto em trechos liberados como lama, banhado e
trincheiras).

* Na categoria Duplas e Equipes, os parceiros podem se ajudar, mas se um falhar, todos
cumprem a punicao.

4.2. Categoria Diversao

* Obstaculos opcionais

* Sem punigoes

* Staff pode auxiliar

* Voltado para experiéncia, ndo para competicdo

4.3. Categoria Kids
* Ajuda liberada

* Obstaculos livres
* Sem punicoes
* Presenca do responsavel é obrigatoria

5. INSCRICOES, LOTES E TAXAS

A inscrigdo sé é confirmada apds o pagamento via plataforma oficial.
Taxas da plataforma

- O valor final exibido no checkout ja inclui taxas de pagamento

- O participante concorda com o valor total ao concluir a compra

Desisténcia e reembolso



- Reembolso permitido somente dentro das regras legais aplicaveis (ex.: 7 dias para compras online
quando a prova ainda nao ocorreu)

- Ap0s esse prazo, nao ha devolucdo, por se tratar de evento esportivo com vagas limitadas

- O atleta podera fazer a transferéncia de sua inscricdao dentro do prazo estabelecido

6. RETIRADA DE KIT

Sera informada nos canais oficiais.
Recomenda-se chegar 1h30 antes da largada.

Obrigatorio apresentar:
*  Documento com foto

* Termo de responsabilidade (maior ou menor)
* Comprovante de inscricdo (impresso ou digital)

Sem esses documentos, ndo havera retirada de kit.

Kit do Atleta:
*  Numeracao
* Camiseta (se incluida na inscricao ou adquirida como extra)
* Brindes dos patrocinadores quando houver

Pos-prova:
* Medalha (somente para quem completar o percurso)
s Agua
* Fruta

e Muita lama

7. PREMIACAO
7.1. Competicao — Geral

Masculino e Feminino, 1° ao 10° colocado
¢ Troféu

» Kit podio (quando disponivel)
* Brindes dos patrocinadores (quando disponivel)

Duplas, 1° ao 3° colocado
* Troféu
* Kit podio (quando disponivel)
* Brindes dos patrocinadores (quando disponivel)

Equipes, 1° ao 3° colocado
* Troféu
* Kit podio (quando disponivel)
* Brindes dos patrocinadores (quando disponivel)

7.2. Kids



* Medalha de participacao
* (Camiseta para inscritos no prazo
* Troféu até o 5° colocado

7.2. Diversao
* Medalha de participacao

8. SEGURANCA E CONDUTA

O participante declara que:
* Esta apto fisicamente e mentalmente
* Assume responsabilidade pelos riscos naturais da modalidade
* Seguira as orientacOes dos staffs e organizacao
* Nao fara uso de objetos perigosos ou materiais proibidos
* Nao utilizara material politico ou promocional sem autorizacao
* Respeitara o percurso, outros atletas e o meio ambiente

A organizacao pode retirar competidores que apresentem risco a propria seguranga ou de terceiros.

9. USO DE IMAGEM E DADOS

O atleta (ou responsavel) autoriza:
* Uso de imagem, voz e nome para fins de divulgacao
* Captacdo de fotos e videos durante o evento
* Uso dos dados pessoais conforme a LGPD para comunicagdes oficiais

10. ALTERACOES, ADIAMENTO E CANCELAMENTO

Por motivos de forca maior, clima severo, seguranca ou determinacOes de 6rgdos publicos, a
organizacdo podera:

* Alterar percurso, horario ou logistica

* Adiar o evento

* Cancelar a prova, seguindo legislacdao vigente

Em caso de adiamento, a inscri¢do é automaticamente transferida para a nova data.

11. DISPOSICOES FINAIS
* Ao seinscrever, o atleta declara ter lido e aceitado este regulamento
* Cabe ao participante acompanhar atualizagdes nos canais oficiais
* (Casos omissos serao resolvidos pela organizacao
* Fica eleito o foro da cidade de Alegrete — RS para dirimir eventuais conflitos



